Federacion Andaluza de Montafiismo FAM
C/ José Ramdn Garcia Fernandez s/n. 14010 CORDOBA

Estadio Municipal El Arcdngel 42 Planta
Tfn. 957 405061 — Mévil 637 25 40 58

E-mail: cordoba@fedamon.com  web: http://www.fedamon.com

COPA ANDALUZA DE MARCHA
NORDICA 2020

8 DE MARZO 2020
Il MARCHA NORDICA SIERRA DE CORDOBA

REGLAMENTO.

e [Esta prueba se regira por el Reglamento de Marcha Noérdica aprobado
por los 6érganos competentes de la Federacion Andaluza de Montafiismo
(FAM), y sera una prueba competitiva puntuable para el Campeonato y
para la Copa Andaluza de Marcha Nordica 2020. Se contara con
arbitros de la FAM para el control y supervision de la prueba en el
ambito de sus competencias.

e Inscripciones.

Un enlace dirigirdA a un formulario, que habra de rellenarse para
inscribirse. Realizadndose el pago on-line con tarjeta de crédito.

Precio federados en montafiismo: 20 € Adultos.
Precio no federados: 25 €. Adultos.

Menores de edad federados: 5 €.

Menores de edad no federados: 10 €.

Plazos para las inscripciones:

27 de enero inicio inscripciones federados.

1 de febrero inicio inscripciones no federados.

4 de marzo a las 12 horas fin inscripciones.
Si algun deportista, solicitara la devolucion del importe de la inscripcién
realizada, por la anulacion de la misma, tendra de plazo hasta el dia 27 de
febrero 2020.


http://www.fedamon.com/
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e Participantes.

Podran participar en esta prueba personas federadas o no; los que no posean
licencia anual de la Federacion Andaluza de Montafismo, se les tramitara la
licencia para el dia de esta actividad.

Los participantes que quieran optar a los puntos y/o premios de la Copa de
Andalucia, deberan estar en posesion de la licencia federativa anual de la FAM
o FEDME vigente en el afio 2020; para optar a la clasificacion del Campeonato
de Andalucia dicha licencia anual deberd de haber sido expedida por la
Federacion Andaluza de Montafismo. Si la licencia FEDME estuviera expedida
por otra Federacion autonomica el deportista no se incluiria en la clasificacion
del Campeonato de Andalucia, pero si en la Copa.

Para esta prueba se establece un cupo de 140 participantes, por orden de
inscripcion.

Al ser una prueba competitiva el grado de esfuerzo es alto, por lo tanto todo
participante debe de contar con una buena condicion fisica para realizar esta
actividad y haber realizado un adecuado entrenamiento; es recomendable
hacerse un reconocimiento médico en el afio de celebracion de la prueba; la
organizacion podra obligar a retirarse a aguella persona que considere no esta
en condiciones de realizar la actividad.

Los marchadores deberan de llevar el calzado, equipo y material adecuado
para participar en esta competicion (bastones de marcha nordica, gorra,
gafas de sol, mallas o pantalon que cubran las rodillas, chubasquero,
cortavientos, ...en funcion de las condiciones meteorolédgicas).

No se podran utilizar otro tipo de bastones (senderismo, montafiismo,
sky,...)

Los menores de edad deberadn presentar una autorizacién firmada por su
padre, madre o tutor legal, para poder participar.

Todo participante, al realizar la inscripcion, aceptara el reglamento del
desarrollo de la actividad, la publicacién y tratamiento de sus datos, imagenes
y/o filmes, con arreglo a la legislacion vigente, asi como las posibles
resoluciones tomadas por la Organizacién; ademas de las indicaciones e
instrucciones del personal de la Organizacion.

Se entregard una medalla conmemorativa a todos los participantes que
finalicen la prueba.



Federacion Andaluza de Montafismo FAM

Delegacidn Territorial de Cérdoba

e Categorias.

Masculina y femenina.

Infantil:

Cadete:

Junior:

Absoluta:

hasta 14 anos

De 15 a 17 afos.

De 18 a 20 afos.

De 21 afos en adelante.

Subcategorias:

Promesa:

Senior:

Master 40:

Master 50:

Master 60:

Master 70:

De 21 a 23 anos

De 24 a 39 afos

De 40 a 49 afios.

De 50 a 59 afos.

De 60 a 69 afios.

De 70 afos en adelante.

La edad a tener en consideracion sera la que el participante tendra al 31 de
Diciembre del 2020.

e Trofeos.

Se entregaran trofeos a los tres primeros de las distintas categorias y
subcategorias, tanto masculino como femenino.

Los trofeos no son en ningun caso acumulables, en ninguna de las categorias y
subcategorias recogidas en este reglamento.

Para poder recibir un trofeo, el participante debera de estar en posesiéon de la
licencia anual de la FAM o FEDME.

Las medidas maximas permitidas de una bandera o pancarta, que un
participante podra subir al podio, en la entrega de trofeos seran de 50 x 50 cm.
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e Recorridos.

Los participantes de la categoria infantil realizaran una vuelta a un recorrido de
6.6 Km.

El resto de participantes daran dos vueltas a un circuito, recorriendo un total de
11.2 Km.

Enlace con el track del circuito:
https://es.wikiloc.com/rutas-marcha-nordica/circuito-marcha-

nordica-sierra-de-cordoba-1-31140156

La prueba discurrira por caminos y senderos en el entorno de Cerro Muriano -
Sierra de Cordoba.

Salida y meta, Polideportivo Cerro Muriano, ubicacién: http://bit.ly/36aRp3N
y aparcamiento,

El recorrido estara sefalizado por la tarde del 7-marzo-2020.

Un ciclista ird delante de los primeros participantes y les servird de guia,
igualmente ird un voluntario detras del ultimo marchador.

En puntos clave del recorrido se colocara personal voluntario de la
organizacion; llevaran chalecos reflectantes para su identificacion. Los
participantes estaran obligados a seguir las indicaciones de los voluntarios.

Existira un avituallamiento liquido en un punto intermedio del recorrido, y un
avituallamiento liquido-sélido en meta.

La organizacion se reservara el derecho a realizar las modificaciones en el
recorrido  que considere necesarias, en funcion de los diferentes
condicionantes, asi como la suspension de la prueba si las condiciones
meteorolégicas lo obligan por fuerza mayor.


https://es.wikiloc.com/rutas-marcha-nordica/circuito-marcha-nordica-sierra-de-cordoba-1-31140156
https://es.wikiloc.com/rutas-marcha-nordica/circuito-marcha-nordica-sierra-de-cordoba-1-31140156
http://bit.ly/36aRp3N
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Mapa del Circuito.
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Datos del circuito:

Altura minima: 524 msnm Altura maxima: 470 msnm
Ascension: 159 m Descenso: 170 m
Pendiente maxima +: 9.5% Pendiente maxima -: 2.3 %
Pendiente media +: 3.1% Pendiente media -: 3.4 %

Perfil del circuito (una vuelta)
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Sefalizacion:

Sentido a seguir No seguir Cinta de balizar

-X S g

Sefializacion para aviso a conductores, a ambos lados de la via publica que
atraviesan los marchadores.

PRECAUCION

PRUEBA DEPORTIVA
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e Programa.

Sabado 7 de marzo:
16:00 Circuito sefalizado para su reconocimiento.

17:30 a 19:00 Entrega dorsales en Albergue Diputacién de Cerro Muriano.
Ser& necesaria la presentacion del DNI y la tarjeta federativa de montafiismo
en su caso, para la retirada del dorsal; asi como la declaracion jurada segun
modelo.

18.30 Reunidn informativa en Albergue Diputacion de Cerro Muriano.

En el siguiente enlace como llegar al Albergue: http://bit.ly/2NHO51A

Domingo 8 de marzo en Polideportivo Cerro Muriano:

8:30 Entrega dorsales. Sera necesaria la presentacion del DNI y la tarjeta
federativa de montafiismo en su caso, para la retirada del dorsal; asi como la
declaracion jurada segun modelo.

10:00 Reunién informativa.

10:15 Entrada cajon (tendran preferencia los primeros clasificados de pruebas
anteriores segun indicacion de los arbitros).

10:30 Horas: Salida de todas las categorias. Infantiles circuito de 6.6 Km, resto
categorias recorrido de 11.3 Km. Los Infantiles saldran al final del grupo.

13:00 Horas: Cierre de control.

13:30 Horas: Entrega de trofeos - acto de clausura.


http://bit.ly/2NHQ51A
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e Asistencias.
Se contara con Ambulancia y personal para asistencia sanitaria.
Para solicitar cualquier asistencia llamar a n® 637 25 40 58
Servicios en el Polideportivo de Cerro Muriano:
Aparcamiento.
Aseos, duchas y vestuarios.
Responsable-Director de la prueba:
José Miguel Guerrero Nieto
Delegado Territorial Cérdoba FAM

Correo: cordoba@fedamon.com

Movil: 637 25 40 58
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